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Objetivo

A presente Nota técnica tem por objetivo fornecer orientacgoes e
recomendagdes técnicas quanto a alimentacdo saudavel e

qualidade nutricional das refeicdes fornecidas nas Unidades
Sociais Produtoras de Reteicao (USPR).

O fornecimento dessas refeicoes visam atender as necessidades
nutricionais dos beneficidarios do Programa e promover a satde
desses individuos que enfrentam dificuldades em garantir o
acesso a uma alimentacao adequada. Essa nota técnica
desempenha um papel fundamental na promocao da seguranca
alimentar e nutricional, fomentando assim, os objetivos e
diretrizes da Lei N°18.312, de 17/02/2023, que institui o
Programa Ceara Sem Fome.




Introducao

Considerando que o Programa Cearda Sem Fome tem como
objetivo o enfrentamento da fome das populacdes em situagoes
de pobreza e de extrema pobreza no Estado, implicando a
formulacao, o desenvolvimento e a implementacao de politicas
pablicas efetivas que possibilitem a reducao gradual da
inseguranca alimentar e nutricional no Ceard, mediante
especialmente a criagao da Rede de Unidades Sociais Produtoras
de Refeicoes no Combate a Fome, o grupo de trabalho para
estudo, andlise e proposicao de diretrizes e instrumentos
necessarios a garantia do fornecimento de alimento seguro pelo
Programa Ceara Sem Fome apresenta posicionamento técnico e
informa orientagdes gerais acerca de alimentagao saudavel.

As orientacOes contidas nesta Nota Técnica se aplicam a todas
as Unidades Gerenciadoras contempladas com o Programa Ceara
Sem Fome que coordenam as Unidades Sociais Produtoras de
Refeicao (USPRs), visando orientar os sujeitos com poder de
atuacdo na construgao de uma sociedade mais justa e promotora
da saude.

As USPRs devem ser espacos promotores de saude que
influenciam na formacao de habitos saudaveis. Nesse sentido, a
garantia de uma alimentacdo saudavel, bem como a oferta de
uma alimentacdo adequada, sdo estratégias importantes para a
promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e para a
garantia do Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA).




Desenvolvimento

No Brasil, o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) esté inserido na Constituicao de 1988, por meio da Lei n°
11.346, de 15 de setembro de 2006, artigo 3°, que diz que “A
Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na realizacao do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidades suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras da satde que respeitem a diversidade

cultural e que sejam ambiental, econdmica e socialmente
sustentaveis” (CEARA, 2023).

Portanto, a SAN é considerada um direito de todos e é essencial
para que as pessoas saiam da condicdo de extrema pobreza, e até
mesmo a fome, podendo e devendo garantir o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) a todos os brasileiros. Em
contrapartida, quando um cidadao nao tem esse acesso a
alimentos de forma regular e permanente, considera-se que ele
estd em inseguranca alimentar, que pode ser classificada em trés
niveis: leve, moderada e grave. Esta tltima sendo caracterizada
pela privacdo total no consumo de alimentos, e
consequentemente a fome (CEARA, 2023).

Em 2022, o II Inquérito de Inseguranca Alimentar no Contexto
da Pandemia nos trouxe dados que mostram que 33,1 milhdes de
brasileiros estdo em alto grau de inseguranca alimentar, ou seja,
passando fome. No ambito estadual, o Instituto de Pesquisa e
Estratégia Econdmica do Ceard (IPECE), também em 2022,
divulgou que o estado do Ceara foi considerado o oitavo estado
brasileiro com maior proporcao de domicilios com moradores
vivendo em inseguranca alimentar grave (CEARA, 2023).



Diante desse cenario, o Governo do Ceara criou a Lei n. 18.312,
de 17 de fevereiro de 2023, que instituiu o Programa Cearda Sem
Fome como uma Politica Pablica Estadual Permanente, cujo
objetivo é reduzir as desigualdades sociais, para fortalecer a
agricultura familiar, fazer chegar comida a mesa dos brasileiros e
combater a inseguranca alimentar (CEARA, 2023).

O Programa Ceara Sem Fome vem sendo construido por meio
de medidas emergenciais e estruturantes. E a criacao da Rede de
Unidades Sociais Produtoras de Refeicdes (USPR), por exemplo, é
uma dessas medidas. Vale ressaltar que as USPRs sao cozinhas
que estao em todo o territorio cearense produzindo e entregando
marmitas, de segunda a sexta e sao administradas por Unidades
Gerenciadoras, selecionadas através de edital. Sao distribuidas

um total de 100.000 refeicdes por dia entre os 184 municipios do
Estado (CEARA, 2023).

O Programa preza por uma alimentacdo mais saudavel,
priorizando alimentos in natura ou minimamente processados
que possam promover uma alimentacdo nutricionalmente
adequada, limitando, o uso de alimentos processados e evitando
completamente os ultraprocessados, que contém elevados indices
de gordura, actcar, s6dio e aditivos quimicos, pobres em
nutrientes, levando a um carddapio desbalanceado (BRASIL,
2014).

A Inseguranca Alimentar nem sempre se refere a falta de
comida na mesa, mas também ao comprometimento da
qualidade nutricional, como consequéncia da renda familiar e
habitos alimentares inadequados, que gera impacto na
alimentacao sem nenhum valor nutricional (BRASIL, 2014).




Qualidade nutricional dos
alimentos ofertados pelo
Programa Ceara Sem Fome

E fundamental garantir que as preparacdes sejam balanceadas
em termos de nutrientes, incluindo uma variedade de alimentos
ricos em carboidratos, proteinas e vitaminas, capazes de fornecer
um aporte calérico considerdvel para essas pessoas em
vulnerabilidade social. A qualidade nao deve ser vista apenas
como uma obrigacao, mas como um compromisso com a satide e
0 bem-estar das pessoas atendidas.

Ao oferecer refei¢des nutritivas, ndo apenas se satisfaz a fome
imediata, mas também contribui para o crescimento, ajudando a
manter a satde a longo prazo, prevenindo o surgimento de
doencas, melhorando o desempenho escolar, desempenho de
atividades didrias e favorecendo a inclusao social. E importante
considerar que essa alimentacao deve abranger o maior namero
possivel de pessoas com necessidades nutricionais especificas de
diferentes grupos de beneficidrios, como criangas, adolescentes
em idade escolar, adultos, idosos e gestantes.

A escolha de alimentos também deve levar em consideracao
essas necessidades das diversas fases da vida e as restricoes
alimentares mais comuns. Dessa forma, ndao estarao presentes nos
cardapios do Ceard Sem Fome derivados de leite, oleaginosas,
produtos com corantes e conservantes artificiais e sera priorizado
preparacOes de facil mastigacdo e alta digestibilidade, por
exemplo, alimentos caldosos e com molhos.




Algumas sugestdoes simples para aprimorar a qualidade da
alimentacao servida sao:
- Priorizar alimentos naturais e frescos no lugar de produtos
industrializados e processados;
- Usar moderadamente Oleos, gorduras, sal e acticar ao temperar
e cozinhar alimentos, bem como na criacdo de preparagoes
culinarias;
- Preferir a utilizacao de temperos naturais em vez de temperos
industrializados e prontos para o uso, incentivando também o
correto uso integral de alimentos como cascas e aparas como
elementos naturais saborizantes;
- Variar os alimentos utilizados nas preparacoes, visando o
equilibrio nutricional das refei¢oes;
- Optar por cortes de carnes mais magros em vez de cortes mais
gordos, melhorando os métodos de preparo, rendimento,
tempero e cocgao;
- Enriquecer preparos tradicionais com legumes, verduras e graos
que agreguem nutrientes a preparacao;
- Alternar as cores dos alimentos servidos nas quentinhas esté
relacionado com a variacao de diferentes fontes de nutrientes,
fornecendo assim uma refeicao atrativa, o que pode proporcionar
uma gama mais ampla de beneficios para a satude.

Os alimentos industrializados/processados passam por
transformacdes que podem incluir a adicao de actcar, gordura,
sal, conservantes e outros aditivos. Enquanto algumas formas de
processamento, como o congelamento de vegetais ou o uso de
tecnologias para prolongar a vida ttil dos alimentos, podem ser
benéficas. J& o processamento excessivo e o uso exagerado de
ingredientes artificiais podem ter impactos negativos na saude.




Também vale ressaltar que alimentos ultraprocessados como
refrigerantes, fast food e lanches industrializados, muitas vezes
estdo carregados com calorias vazias, aglicar em excesso e
gorduras saturadas, contribuindo para problemas de satide como
obesidade, diabetes e doencas cardiacas. Portanto, priorizar
alimentos in natura ou minimamente processados, como frutas,
vegetais frescos, grdos integrais, carnes magras e sem aditivos
alimentares, é determinante para montar cardapios saudaveis.
Dessa forma, listamos os alimentos que ndo sao permitidos no
Cardéapio do Programa Ceara Sem Fome:

- Molhos e extratos de tomate ricos em aditivos;

- Creme de leite;

- Leite;

- Farinha de trigo;

- Temperos prontos (em po6 ou tablets);

- Purés de batata ultraprocessado (em po);

- Alimentos enlatados em conserva: ervilha, milho, sardinha,
atum;

- Alimentos embutidos: linguicas, salsichas, bacon, carne de
lata, nuggets, presunto, mortadela.

No horério de entrega das refeicOes fornecidas nas USPRs
também ndo serd permitido servir junto a quentinha do Programa
alimentos processados e ultraprocessados que nao facam parte
do cardapio proposto, sao eles: refrigerantes, bebidas acucaradas,
doces ricos em corantes e conservantes, produtos congelados
prontos, salgadinhos de pacotes.




Escolha dos Alimentos

Comprar alimentos naturais esta relacionado a uma série de
beneficios, indo muito além de apenas ter uma refeicao saudavel.
Quando escolhemos alimentos frescos e naturais, estamos
apoiando os agricultores e empreendedores locais, fortalecendo
a economia de nossa regiao. Além disso, essa escolha também é
mais sustentdvel, pois reduz a necessidade de transporte de
longa distancia e o uso excessivo de embalagens, contribuindo
para a preservacao do meio ambiente. Ao comprar diretamente
de produtores locais, priorizamos produtos sazonais, que sao
mais acessiveis e nutritivos.

A valorizagao da alimentagao regional desempenha um papel
importante no combate a inseguranca alimentar e nutricional.
Essa abordagem ndo apenas honra a identidade cultural da
regido, mas também oferece intmeras vantagens nutricionais.
Produtos locais sao ricos em nutrientes que podem ser
incorporados aos cardapios do programa. Além disso, pratos
tradicionais, como “cozidos de bovino com legumes" ou "frango
ao molho com jerimum", saladas de legumes cozidos com batata
doce, macaxeira, batata inglesa, nao sao apenas saborosos, mas
também fornecem nutrientes essenciais. Ao incluir esses
ingredientes em preparacdes, 0 programa nao apenas promove
uma alimentacdo mais saudavel, mas também fortalece o
sentimento de pertencimento das comunidades locais.




Conclusao

E fundamental que as Unidades Gerenciadoras, contempladas

para execucdo do Programa Ceara Sem Fome, sigam as
orientacoes descritas no presente documento. Dessa forma,
pode-se garantir o fomento a uma alimentacdo adequada e
saudavel, atendendo, assim, as necessidades dos beneficiarios e
fortalecendo a promocao da saade.
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