
Por um Ceará
Sem Fome
e com
+Qualificação
e Renda



O QUE É O

CEARÁ SEM FOME
+QUALIFICAÇÃO 
E RENDA?
É um conjunto de ações com o objetivo de capacitar, 
de ajudar a entrar no mercado de trabalho e de apoiar o 
empreendedorismo, visando a autonomia financeira e a 
superação da situação de insegurança alimentar e nutricional 
das famílias que são o público-alvo do programa.

sobre o programa ceará sem fome + qualificação e renda



O Ceará Sem Fome 
+Qualificação e Renda 
tem o seguinte foco:

sobre o programa ceará sem fome + qualificação e renda

Pessoas beneficiárias do 
Ceará sem Fome e do seu 
núcleo familiar (mesma 
residência) a partir de 16 
anos de idade.

Pessoas colaboradoras das 
Unidades Sociais Produtoras 
de Refeições (USPRs), 
popularmente conhecidas 
por Cozinhas Ceará Sem Fome



Quais as áreas dos cursos 
que serão ofertados?

Os cursos do Ceará Sem Fome +Qualificação e Renda serão pensados de 
acordo com as ofertas de vagas no mercado de trabalho e tendências no setor 
de empreendedorismo.

Principais áreas de cursos do programa: 

Gastronomia - cursos de panificação, confeitaria, salgados e bolos, 
cozinheiro geral, massas, entre outros; 

Moda - modelista de moda íntima, costureiro, modelagem em malha, 
modelagem em tecido plano, cortador de tecidos, montagem de bijuterias, 
entre outros; 

Administrativa – assistente administrativo, operador de caixa, atendente 
de farmácia, estoquista, vendedor de comércio varejista, operador de 
telemarketing, marketing digital para empreendedores, redes sociais para 
empreendedores, entre outros; 

Beleza - cabeleireiro, design de sobrancelhas, manicure e pedicure, 
maquiador, alongamento de unhas, entre outros; 

Prestação de Serviços - manutenção mecânica em motocicletas, mecânica 
em ar condicionados, servente de obras, pedreiro,  
entre outros; 

Tecnologia – montagem e manutenção de placas fotovoltaicas, 
informática básica, ferramentas digitais, tecnologia de jogos, redes sociais, 
manutenção de celular, montador e reparador de computador, montador 
e reparador de rede de computadores, operador de computador, entre 
outros; 

Recursos naturais - noções em jardinagem, cultivo e produção de hortas, 
criação de abelhas, entre outros.

ATENÇÃO! Poderão surgir outras áreas de acordo 
com a evolução do Programa ou por demandas de 

determinados setores do mercado de trabalho por 
profissionais qualificados.



1SOBRE AS 
QUALIFICAÇÕES  
E CURSOS



1. Sobre as qualificações e cursos 
do Programa Ceará Sem Fome +Qualificação e Renda

Como fazer para  
participar e me inscrever 
nos cursos?

 
1.1. Se você é um beneficiário das Cozinhas 
do Ceará Sem Fome

A Coordenação do Programa Ceará Sem Fome do Governo 
do Ceará informará nas cozinhas sobre a abertura das vagas. 
 
 
1.2. Se você é um beneficiário do Cartão 
Ceará Sem Fome 

•	 Procure os equipamentos da Secretaria da Proteção Social do 
Estado do Ceará (SPS) ou os Centros de Referência de Assistência 
Social (CRAS) do seu município. Nesses locais,  informe-se sobre 
os cursos que o Ceará Sem Fome +Qualificação e Renda está 
oferecendo na sua região. Lá, eles irão informar sobre os cursos 
com inscrições abertas. 

Estejam também atentos ao instagram e ao site 
do programa

@ceara.semfome 
www.cearasemfome.ce.gov.br



1. Sobre as qualificações e cursos 
do Programa Ceará Sem Fome +Qualificação e Renda

Quem pode se inscrever 
nos cursos do Ceará Sem 
Fome +Qualificação
e Renda?
•	 Qualquer pessoa que seja beneficiária do Ceará Sem Fome (cartão 

ou cozinhas), desde que tenha mais de 16 anos. 

•	 Também podem se inscrever nos cursos as pessoas colaboradoras 
das Cozinhas do Ceará Sem Fome (USPRs).



1. Sobre as qualificações e cursos 
do Programa Ceará Sem Fome +Qualificação e Renda

Sou titular do Cartão Ceará 
Sem Fome, meus filhos ou 
dependentes podem se 
inscrever em algum curso?

Sim.
Um membro de cada família beneficiária do Programa poderá 
se matricular e se qualificar em um dos cursos ofertados pelo  
Ceará Sem Fome +Qualificação e Renda. 



2SOBRE A 
OPORTUNIDADE 
DE INSERÇÃO 
NO MERCADO 
DE TRABALHO 
PARA 
BENEFICIÁRIOS



Já tenho experiência de 
trabalho e quero participar 
de seleções para vagas de 
emprego. Como faço?
O principal canal de contato para ofertas de emprego será  
o Instituto de Desenvolvimento do Trabalho (IDT).

2. Sobre a oportunidade de inserção no mercado de trabalho  
para beneficiários do Programa Ceará Sem Fome +Qualificação e Renda

Você poderá entrar no site https://www.idt.org.br/ 
para mais informações.



Se eu conseguir um 
emprego, vou perder o 
benefício do Bolsa Família?

Não.
De acordo com a cartilha do Bolsa Família: 

2. Sobre a oportunidade de inserção no mercado de trabalho  
para beneficiários do Programa Ceará Sem Fome +Qualificação e Renda

“Com a Regra de Proteção, se a família melhorar de 
vida e a renda por pessoa subir para além da renda 
limite de entrada (linha de pobreza) e até meio 
salário-mínimo, o benefício não é imediatamente 
cortado. A família pode permanecer no programa 
por até 24 meses, recebendo 50% do valor do 
benefício.” 

“Retorno garantido: às famílias que se desligarem 
voluntariamente do programa ou estiverem na regra 
de proteção e precisarem retornar ao programa, 
terão prioridade na concessão.”

“Nenhuma família vai perder o benefício ou 
receber menos de R$ 600 durante a transição entre 
os programas.”

Fonte: Cartilha do Bolsa Família



3SOBRE A 
OPORTUNIDADE 
DE 
EMPREENDER



O programa de microcrédito para  
você empreender e melhorar de vida.

O que é o Ceará Credi e quem 
pode ter acesso?

O Ceará Credi é um programa de crédito e de 
capacitação para microempreendedores.  
Seu principal objetivo é contribuir para criar 
e fortalecer os pequenos negócios no  
Estado do Ceará. 

O Programa de Microcrédito é voltado aos 
empreendedores que trabalham ou querem 
realizar atividades produtivas de geração 
de renda. O programa envolve produção, 
comércio e todos os tipos de serviços, 
priorizando jovens, mulheres e 
pessoas de baixa renda, no  
meio urbano ou rural.

3. Sobre a oportunidade de empreender



Eu quero ser dono(a) do 
meu próprio negócio,  
o que devo fazer?
Depois de se qualificar na sua área, o Ceará Sem Fome +Qualificação 
e Renda e parceiros irão ajudar você a continuar o seu processo, com 
capacitações em gestão de pequenos negócios.

Assim, você terá acesso ao conhecimento e às ferramentas 
necessárias para ser um empreendedor ou uma empreendedora
de sucesso.

3. Sobre a oportunidade de empreender



Não tenho dinheiro para 
começar o meu negócio. 
O que devo fazer?
Não se preocupe. Após a sua capacitação, você poderá buscar 
um recurso para começar o seu negócio, por meio do Programa de 
Microcrédito Produtivo Orientado do Estado, o Ceará Credi.

Eu quero ter acesso 
ao Ceará Credi, o que  
devo fazer?
Acesse o site http://cadastro.cearacredi.ce.gov.br. Nele você deve 
preencher um cadastro para iniciar os procedimentos para solicitar  
o empréstimo.

3. Sobre a oportunidade de empreender




